EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DE CANCER COLORRECTAL

Uso de tarjetas de conversacion para ayudar American
a sus pacientes a elegir una opcion de Z Sodety-

pruebas de deteccion de cancer colorrectal

» Estas tarjetas de conversacion iComo usar las tarjetas:
deb ient Paso 1: Antes de la cita, el clinico elimina las tarjetas de las pruebas
se deben usarcon pacientes a que no recomienda o las que no estan disponibles para el
los que nunca se les han hecho paciente.
pruebas de deteccidn o que no Paso 2: Los clin@cos presentan al paciente las ﬁarjetas remanentes.
) _ Las opciones que se presentan al paciente deben incluir las
estan al corriente con ellas. pruebas estructurales (visuales) y las que se hacen en materia
fecal.
» Cada tarjeta de conversacion Paso 3: £l clinicoy el paciente revisan las tarjetas, aclaran la
contiene los atributos de una informaciony hablan sobre las preferencias del paciente
B ) referentes a las pruebas tomando en cuenta los atributos de
opcion diferente de prueba de cada una de ellas.
deteccion de cancer colorrectal. Paso 4: £l clinico ayuda al paciente a elegir una prueba de detecciony
luego ordena tal prueba.
Prueba inmunoquimica Prueba de sangre oculta en hecesbasadaen Prueba de ADN fecal de miiltiples
fecal (FIT) guayacol, de alta sensibilidad (HSgFOBT) objetivos (MT-sDNA)

prueba?
unoquimica fecal
(Fecal Immunochemical Test, FIT)

(Multi-target Stool DNA Test, MT-sDNA)

de prueb:

«Q
Es

—\ Hara esta prueba en su hogar. Para
hacer esta prueba no es necesario que
cambie su dieta. Colocara una pequefia

b 2 porcion de heces en tarjetas o en
viales. El kit incluye
instrucciones para enviar por
correo su muestra al
laboratorio.

UNA VEZ AL A0

CADA 3 ANOS

Qué sucede si el 2Qué sucede i el
resultado de la resultado de la

& PRUEBAS FECALES

prueba es positivo?? prueba es positivo?

udnto cuesta? Sielresultado de la

Colonografia por TC Sigmoidoscopia flexible
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER 6 PRUEBAS FECALES

{Como se llama esta prueba?

Prueba inmunoquimica fecal

Ic-\merican
ancer
(Z Society®

¢

(Fecal Immunochemical Test, FIT)

{Qué tipo de prueba es esta?
Esta es una prueba que determina si hay sangre en las heces. Se hace en
casa usando un kit que recibira de su médico.

{Como se hace la prueba?

Hara esta prueba en su hogar. Para
hacer esta prueba no es necesario que
cambie su dieta. Colocara una pequena
porcion de heces en tarjetas o en
viales. El kitincluye

instrucciones para enviar por
correo su muestra al

laboratorio.
:Debo ausentarme :Con qué r\
de mi trabajo? frecuencia

UNA VEZ AL ANO

A

debo hacer
esta prueba?

No, no necesita faltar al trabajo.
Hara esta prueba en su hogar,
a su conveniencia.

Qué sucede si el
resultado de la
prueba es positivo??

(Cuanto cuesta?
La mayoria de los planes de seguro,

Pregunte a su comparnia de seguros
acerca de su cobertura.

-

incluido Medicare, cubre esta prueba.

Si el resultado de la
prueba es positivo,
necesitara hacerse
una colonoscopia
para saber si tiene
polipos o cancer.

J
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER 8 PRUEBAS FECALES

{Como se llama esta prueba?

American
Cancer

Prueba de sangre oculta en heces basada en ¥ Society:
guayacol, de alta sensibilidad (High-sensitivity

Guaiac-based Fecal Occult Blood Test, HSgFOBT)

:Qué tipo de prueba es esta?
Esta es una prueba que determina si hay sangre en las heces. Se hace en
casa usando un kit que recibira de su médico.

{Como se hace la prueba?

Requiere evitar ciertos alimentos y
medicamentos por algunos dias antes
de la prueba. Su médico le dira lo que
debe evitary por cuanto tiempo debe
hacerlo. Hara esta prueba en su hogar.
2 Colocara una pequena porcion de
heces en la tarjeta. Use una tarjeta por
cada movimiento intestinal en tres
movimientos intestinales diferentes. El kit
contiene las instrucciones para enviar por
correo su muestra al laboratorio.

:Debo ausentarme :Con qué r\

de mi trabajo? frecuencia UNA VEZ AL ANO
No, no necesita faltar debo hacer

al trabajo. Hara esta esta prueba? v
prueba en su hogar,

a su conveniencia. Qué sucede si el

resultado de la
prueba es positivo?

¢Cuanto cuesta? Si el resultado de la
La mayoria de los planes de prueba es positivo,
seguro, incluido Medicare, necesitara hacerse
cubre esta prueba. Pregunte una colonoscopia

a su compania de seguros para saber si tiene
acerca de su cobertura. polipos o cancer.

-

J
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER 6 PRUEBAS FECALES

{Como se llama esta prueba?

American
Cancer

Prueba de ADN fecal de miiltiples objetivos % soc<tv
(Multi-target Stool DNA Test, MT-sDNA)

:Qué tipo de prueba es esta?

Esta es una prueba para detectar sangre en heces y ADN anormal en los
polipos o el cancer. Se hace en casa usando un kit que su médico le enviara
por correo a su casa.

{Como se hace la prueba?

Hara esta prueba en su hogar. Para hacer
esta prueba no es necesario que cambie

su dieta. Defecara en un recipiente que

se incluye en el kit. También tomara una
recipiEnTE  P€quena muestra de esas hecesy la colocara
COLECTOR  en un vial. El kit contiene las instrucciones
para enviar por correo al laboratorio su
evacuacion intestinal y la muestra de heces.

¢Debo ausentarme {Con qué r\

VIAL
DE MUESTRA

de mi trabajo? frecuencia CADA 3 ANOS
No, no necesita faltar debo hacer

al trabajo. Hara esta esta prueba? u
prueba en su hogar,

a su conveniencia. :Qué sucede si el

resultado de la
prueba es positivo?

¢Cuanto cuesta? Si el resultado de la
Algunos planes de seguro, prueba es positivo,
incluido Medicare, cubren necesitara hacerse
esta prueba. Pregunte a una colonoscopia
su compafia de seguros para saber si tiene
acerca de su cobertura. polipos o cancer.

- J
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER

{Como se llama esta prueba?

Colonoscopia

{Qué tipo de prueba es esta?

@ PRUEBAS VISUALES

Ic-\merican
ancer
? Society®

¢

Una colonoscopia es una prueba visual realizada por un médico. En ella, se usa un tubo con
una pequena camara para buscary extirpar polipos y cancer del interior de su colon y recto.

¢{Como me preparo para esta prueba?

El dia anterior a la prueba
debe seguir una dieta de
liquidos claros. Se le

dara una preparacion
(tabletasy algo para
beber) que debe tomar
la noche anteriory la
manana de la prueba.

Esto le causara diarrea
(heces aguadas), de
manera que requiere
permanecer cerca de un
escusado. Esto se hace para vaciar el colony

que su médico pueda ver claramente el interior.

¢Duele esta prueba?

No. Se le administrara un

medicamento a través

de unavena de su brazo

(unainyeccion IV). Este p)
medicamento lo hara dormir,
de manera que no sentira
molestia alguna.

{Tendré que ausentarme de mi
trabajo?

Si. Necesitara ausentarse del trabajo
102 dias. También necesitara
que alguien lo lleve a la
pruebay de regreso
al hogar después
de la prueba.

{Tendré que ausentarme
de mi trabajo?

Si. Necesitara ausentarse del trabajo
102 dias. También necesitara
que alguien lo lleve a la prueba y de

regreso al hogar después de la prueba.

) Y o

@ 4

:Con qué frecuencia se debe
hacer esta prueba?

¥ \

CADA 10 ANOS*

A

* Con mayor frecuencia si se encuentran pélipos

(Cuanto cuesta?

La mayoria de los planes de seguro,
incluido Medicare, cubre esta prueba
de deteccion. Pregunte a su compaiiia
de seguros sobre su cobertura.

J
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER

{Como se llama esta prueba?

Colonografia por TC (CTC)

{Qué tipo de prueba es esta?

@ PRUEBAS VISUALES

Ic-\merican
ancer
1 Society®

Una colonoscopia por TC (colonoscopia virtual) es una prueba visual realizada por un médico. Con
ella se buscan poélipos y cancer en el interior del colon y del recto usando una maquina de rayos X.

:Como me preparo para esta

prueba?

El dia anterior a la prueba

debe seguir una dieta de
liquidos claros. Se le dara

una preparacion (tabletasy
algo para beber) para que la
tome en la noche anteriory
en la manana de la prueba.
Esto le causara diarrea (heces

aguadas), de manera que
requiere permanecer cerca de
un escusado. Esto se hace para
vaciar el colon y que su médico
pueda ver claramente el interior.

¢Duele esta prueba?

Seinserta aire en el colon a través
S de un pequeno tubo. Algunos
pacientes sienten molestias
durante esta prueba.

¥ \

CADA 5 ANOS

A

{Tendré que ausentarme de mi
trabajo?

Podria necesitar ausentarse
del trabajo un dia o medio
dia para prepararse
y someterse a
la prueba.

(Con qué
frecuencia

se debe hacer
esta prueba?

{Qué tanto del colon se observa
con esta prueba?

En una colonoscopia por TC se observa todo
el colony el recto.

Qué sucede si el
resultado de la
prueba es positivo?

Si el resultado de la
prueba es positivo
necesitara hacerse

una colonoscopia para
determinar si son polipos
o cancer.

S
o
3

-

¢{Cuanto cuesta?

Los planes de seguro podrian no cubrir esta
prueba de deteccidén. Medicare no la cubre en
estos momentos. Pregunte a su compafia de
seguros sobre su cobertura.
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EXPLICACION DE LOS EXAMENES DE DETECCION DEL CANCER

{Como se llama esta prueba?

Sigmoidoscopia flexible (SF)

{Qué tipo de prueba es esta?

@ PRUEBAS VISUALES

Ic-\merican
ancer
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¢

Una sigmoidoscopia flexible es una prueba visual realizada por un médico. En ella, se usa un

tubo con una pequena camara para buscar polipos y cancer en una parte de su colon y recto.

:COomo me preparo

para esta prueba?

El dia anterior a la prueba

debe seguir una dieta de
Kliquidos claros.Eldiadela

prueba se administrara 102

enemas. Esto causa diarrea
(heces aguadas) y vacia el
colon para que su médico
pueda ver claramente el
interior.

¢Duele esta prueba?

Por lo general, durante esta prueba
no se dan medicamentos para
> eldoloralos pacientes. Algunos
pacientes podrian sentir presion y
calambres durante la prueba.

¢Con qué
frecuencia

se debe hacer
esta prueba?

¥ \

CADA 5 ANOS

A

:Debo ausentarme de mi trabajo?

Podria necesitar ausentarse del
trabajo un dia o medio dia
para prepararsey
someterse a
la prueba.

{Qué tanto del colon se
observa con esta prueba??

En una sigmoidoscopia flexible
se ve la parte inferior del
colon y del recto.

[

\

N\

Qué sucede si el
resultado de la
prueba es positivo?

Si el resultado de

la prueba es positivo,
necesitara hacerse una
colonoscopia para saber
si hay polipos or cancer.

o)

(Cuanto cuesta?

La mayoria de los planes de seguro, incluido
Medicare, cubre esta prueba. Pregunte a su
compafiia de seguros sobre su cobertura.

J
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